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Учебный план 

образовательной деятельности 

на 2022-23 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 год 

 

 



Учебный план  

МАДОУ д/с №1 

Обязательная часть  
 

Наименование 

образовательных 

областей/ виды 

деятельности 

Ранний 

возраст 
Дошкольный возраст 

Первый год 

обучения 

(1,5-3 гoдa) 

Второй год 

обучения 

(3-4 года) 

Третий год 

обучения 

(4-5 лет) 

Четвертый год 

обучения 

(5-6 лет) 

Пятый год 

обучения 

(6-7 лет) 

                                                            Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие»  

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 
1.1.Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения. 

1 раз через 

неделю 
1 раз через 

неделю 
1 раз через 

неделю 

1 раз через 

неделю 

1 раз через 

неделю 

                                                                     Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

1.2.Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

 

 

 

 
1 раз через 

неделю 

 

 

 

 
1 раз через  

неделю 

 

 

 

 

1 раз через  

неделю 

 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 1.3.Математическое и 

сенсорное  развитие 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

                                                               Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»  

 

2.Изобразительная 

деятельность 
2.1.Рисование   

1 раз через 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

2.2.Лепка  

1 раз через 

неделю 
1 раз  через 

неделю 
1 раз через 

неделю 
1 раз через 

неделю 
1 раз через 

неделю 

 

2.3. Аппликация  

 1 раз  через 

неделю 
1 раз через 

неделю 
1 раз через 

неделю 
1 раз через 

неделю 

 

3. Конструирование 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз через 

неделю 

1 раз через 

неделю 

                                                              Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Развитие речи, 

 чтение художественной 

литературы 

2 раза в 

неделю 
    

Подготовка к обучению грамоте    1 раз в неделю 1 раз в неделю 

                                                              Образовательная область 

«Физическое развитие» 

4.Двигательная 

деятельность 
Физическая культура 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2  раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

(1 из них на 

улице) 

3 раза в неделю (1 

из них на улице) 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»  17 % 

 

5. Музыкальная 

деятельность  

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 13% 

 

6.Коммуникативная 

деятельность: 
Развитие речи 

 1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

Итого: 

10 10 10 13 13 

 

Длительность  

8-10 мин 15 мин 20 мин 20-25 мин 30 мин 

 

Наименование образовательных областей/ совместная образовательная 

деятельность и культурные практики в режимных моментах 

 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Ситуации общения  

воспитателя с детьми и  

накопления  

положительного  

социально- 

эмоционального  

опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

7. Трудовая деятельность 
Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

8. Игровая деятельность 

 

8.1.Сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драмматизация, строительно-

конструктивные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

8.2. Театрализованные игры 

1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

8.3. Подвижные игры 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность: 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



наблюдения за 

природой (на 

прогулке) 

 

Опыты, эксперименты 

1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный 

тренинг 

1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 
1 раз в две 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

Двигательная 

деятельность 
Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

  1 раз в две 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

 Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 

квартал 
1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

 

Дни здоровья 

1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 
1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

 

Спортивные праздники 

        - - Летом 1раз 2 раза в 

год 

2 раза в год 

Активная прогулка 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю   

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»   

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

худ.труд по интересам) 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Музыкально-театральная 

гостиная 

- 1 раз в 2 

недели 
1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

9. Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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